
MENÚ SENSE PORC DESEMBRE 2017
DIVENDRES 1
Sopa de peix

Hamburguesa vedella
amb tomàquet amanit

Làctic.
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arròs blanc Lasanya de verdures
amb pesòls FESTA FESTA LLIURE FESTA

Salsitxes d'au Pit pollastre planxa ELECCIÓ
amb enciam i moresc amb xips
Fruita de temporada. Fruita de temporada.

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Espaguetis gratinats Arròs tres delícies Llenties ecològiques Fideus a la cassola Minestra de verdures

amb verdures
Hamburguesa vedella Lluç a  la planxa Pollastre al forn Croquetes de bacallà Ours durs amb salsa

amb enciam amb tomàquet natural amb ceba i tomàquet  amb enciam
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita ecològica Fruita de temporada. Làctic.

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Canelons d'espinacs Arròs blanc Mongeta tendra Sopa de Nadal

amb tomàquet amb patata DIA amb galets i pilota
Salsitxes d'au Cuas de rap al forn Mandonguilles vedella NO Pollastre rostit
amb guarnciò amb guarnciò a la jardinera LECTIU amb panses i prunes

Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita ecològica
beguda, postre especial i 

torrons
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

FESTES NADAL FESTES NADAL FESTES NADAL FESTES NADAL FESTES NADAL
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Aquestes dates que
s'acosten estan plenes de 
trobades amb els amics i la 
família.Sempre al voltant 
d'una taula gaudim dels 
suculents plats que 
s'acostumen a preparar amb 
motiu de les festes.
Per tal que aquests aliments 
ens facin bon profit i no ens 
provoquin indigestions, 
empatxos i d'altres efectes 
indesitjables, convé que 
tinguem en compte que s'ha 
de menjar de tot sense 
abusar.
Els nens durant aquestes 
festes també aumenten 
considerablement la ingesta 
de dolços en forma de 
turrons, neules, polvorons i 
d'altres llaminadures.
Aixi donc, s'ha de vigilar que 
el consum d'aquest 
productes  sigui moderat .


