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PROGRAMACIÓ GENERAL  
 

➢ COMUNITAT DE PETITS 
 

 

*P3 farà la migdiada durant el 1r i el 2n trimestre, en el 3r trimestre seguiran el mateix horari que la resta de grups 

de la comunitat de petits. 

 
 

P3 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:20 a 12:30 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

12:30 a 13:20 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

13:20 a 13:30 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

13:30 a 14:30 Migdiada* Migdiada* Migdiada* Migdiada* Migdiada* 

14:30 a 14:40 Jocs al gimnàs Jocs al gimnàs Jocs al gimnàs Jocs al gimnàs Jocs al gimnàs 

14:40 a 14:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:50 a 15:00 Conta contes Conta contes Conta contes Conta contes Conta contes 

P4 i P5 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:30 a 12:40 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

12:40 a 13:30 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

13:30 a 13:40 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

13:40 a 14:40 
Racó de 

joguines 

Taller P5 
Racó de jocs 

Taller de P4 
Racó de dibuix 

Joc lliure P4 Joc lliure P5 

14:40 a 14:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:50 a 15:00 
Jocs de 

relaxació 
Conta contes 

Jocs de 

relaxació 
Conta contes 

Jocs de 

relaxació 
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➢ COMUNITAT DE MITJANS I GRANS 

PROGRAMACIÓ DE 1r A 2n 

 

 

1r DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:30 a 12:40 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

12:40 a 13:30 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

13:30 a 13:40 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

13:40 a 14:40 Taller 

Racó de jocs 

Taller 

Racó de joguines Racó de dibuix 

Joc lliure Joc lliure  Joc lliure 

14:40 a 14:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:50 a 15:00 Jocs de relaxació Conta contes Jocs de relaxació Conta contes Jocs de relaxació 

2n DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:30 a 12:45 Pati i higiene Pati i higiene Pati i higiene Pati i higiene Pati i higiene 

12:45 a 13:45 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

13:45 a 13:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

13:50 a 14:40 

Jocs amb pilotes  

Altres materials 

 

Jocs amb pilotes 

Altres materials Jocs de pati i 
cooperatius 

Jocs de taula Tallers 2n Racó de dibuix  

14:40 a 14:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:50 a 15:00 Tornada a la calma 
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3r DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:30 a 13:15 

Joc lliure Joc lliure Joc lliure Joc lliure Joc lliure 

Temps d’estudi Temps d’estudi Taller 3r/4t Temps d’estudi Taller 5è/6è 

13:15 a 13:20 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

13:20 a 14:15 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

14:15 a 14:20 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:15 a 14:40 
Jocs amb pilotes  Altres materials Jocs amb pilotes 

Altres materials 
Jocs de pati i 

cooperatius  
Tallers 3r Jocs de taula Racó de dibuix 

14:40 a 14:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:50 a 15:00 Tornada a la calma 

4t DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:30 a 13:15 

Joc lliure Joc lliure Joc lliure Joc lliure Joc lliure 

Temps d’estudi Temps d’estudi Taller 3r/4t Temps d’estudi Taller 5è/6è 

13:15 a 13:20 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

13:20 a 14:15 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

14:15 a 14:20 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:15 a 14:40 Jocs amb pilotes  
Altres materials Jocs amb pilotes Altres materials Jocs de pati i 

cooperatius  
Tallers 4t Jocs de taula Racó de dibuix 

14:40 a 14:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:50 a 15:00 Tornada a la calma 
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5è DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:30 a 13:15 

Joc lliure Joc lliure Joc lliure Joc lliure Joc lliure 

Temps d’estudi Temps d’estudi Taller 3r/4t Temps d’estudi Taller 5è/6è 

13:15 a 13:20 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

13:20 a 14:15 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

14:15 a 14:20 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:15 a 14:40 Jocs amb pilotes  
Altres materials 

Jocs amb pilotes 
Altres materials 

Jocs de pati i  

cooperatius  

Racó de dibuix  Jocs de taula Tallers 5è 

14:40 a 14:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:50 a 15:00 Tornada a la calma 

6è DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:30 a 13:15 

Joc lliure Joc lliure Joc lliure Joc lliure Joc lliure 

Temps d’estudi Temps d’estudi Taller 3r/4t Temps d’estudi Taller 5è/6è 

13:15 a 13:20 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

13:20 a 14:15 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

14:15 a 14:20 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:15 a 14:40 

Jocs amb pilotes  

Altres materials 
Jocs amb pilotes 

Altres materials 

Jocs de pati i 

cooperatius  

Racó de dibuix Tallers 6è Jocs de taula 

14:40 a 14:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:50 a 15:00 Tornada a la calma 
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En el racó de jocs i joguines s’oferiran recursos i materials perquè a més de passar-s’ho 

bé, aprenguin a compartir i a jugar en equip tot seguint i respectant les normes, el torn 

de joc i als companys/es del grup. 

En el cas dels alumnes de 2n a 6è, tindran un espai de jocs de taula que afavoreixin les 

relacions i el desenvolupament de les diferents habilitats socials, motrius i d’estratègia i 

que alhora potenciïn valors com el respecte, el saber compartir i el saber jugar en equip. 

Tanmateix, un cop a la setmana cada grup comptarà amb un racó de dibuix on també 

se’ls podrà oferir diferents materials perquè desenvolupin la imaginació i treballin les 

seves pròpies idees i creacions. 

En el joc lliure els nens/es aprenen a autogestionar el seu espai, a relacionar-se i a 

desenvolupar la seva imaginació. Els monitors els oferiran idees, jocs de taula, joguines, 

racó de dibuix, passatemps, etc., deixant-los espai de decisió. En el cas de la comunitat 

de mitjans i grans, també tindran un racó d’estudi. 

En el cas dels alumnes de 2n a 6è,  els materials de joc lúdic i esportiu que s’utilitzarà al 

pati es distribuirà de la següent manera: 

- Dilluns i dimecres: Es podran utilitzar pilotes per jugar a futbol, basquet, pichi, 

mataconills, etc. 

- Dimarts i dijous: Es facilitaran altres materials com són frisbees, indiakas, 

raquetes de shuttleball, cordes, pilotes de rugby, etc. 

- Divendres:  Jocs de pati i cooperatius, es podran facilitar pilotes per utilitzar-les 

en aquests jocs però no podran jugar ni a futbol ni a basquet. Els alumnes també 

tindran al seu abast un dossier amb un recull de diferents jocs.  
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TALLERS 

Els tallers, que s’adaptaran als grups d’edat i al projecte de l’escola, el cor, es realitzaran 

durant tot el curs amb la finalitat d’estimular les seves habilitats motrius i artístiques. 

 

• Tallers del 1r trimestre: 

- Tots els grups: Animals fets amb cors de diferents mides i colors per decorar 

el menjador. Altres decoracions per penjar en forma de cor. 

- Tots els grups: Decoracions nadalenques. Arbres de Nadal amb cors. 

- 5è i 6è: Papel picado per l’Altar de muertos. 

 

• Tallers del 2n trimestre: 

- Tots els grups: Imants amb plastilina per la nevera. 

- Com. petits: Mandales  

- Com. mitjans i grans: cors de papiroflèxia. 

 

• Tallers del 3r trimestre: 

- Tots els grups: Segells i stamps de cor amb diferents materials reciclats. 

- Com. petits: Estampacions amb els materials creats. 

- Com. mitjans i grans: cors en 3D 

 

Equip Espai migdia Octavio Paz 

mailto:a8052165@xtec.
http://www.escolaoctaviopaz.cat/


 

                                                                                                                Escola Associada a la UNESCO 

 

 

 

       
  C/Mallorca, 657 

08027 Barcelona 
 Tel. 93 349 02 95 

 
 a8052165@xtec.cat 

www.escolaoctaviopaz.cat 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMACIÓ ESPAI MIGDIA 

CURS 2017-2018 
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