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COMUNITAT DE PETITS 
 
PROGRAMACIÓ P3 

 

 
*3r trimestre.  ** 1r i 2n trimestre 
 

PROGRAMACIÓ P4 i P5 

 

 
 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:20 a 12:30 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

12:30 a 13:20 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

13:20 a 13:30 Rentar dents* Rentar dents* Rentar dents* Rentar dents* Rentar dents* 

13:30 a 14:30 Migdiada**  Migdiada** Migdiada** Migdiada** Migdiada** 

14:30 a 14:40 Jocs al gimnàs Jocs al gimnàs Jocs al gimnàs Jocs al gimnàs Jocs al gimnàs 

14:40 a 14:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:50 a 15:00 Conta contes Conta contes Conta contes Conta contes Conta contes 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:30 a 12:40 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

12:40 a 13:30 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

13:30 a 13:40 Rentar dents Rentar dents Rentar dents Rentar dents Rentar dents 

13:40 a 14:40 Racó de joguines 
Taller P5 

Racó de jocs 
Taller de P4 

Racó de dibuix 
Joc lliure P4 Joc lliure P5 

14:40 a 14:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:50 a 15:00 Jocs de relaxació Conta contes Jocs de relaxació Conta contes Jocs de relaxació 
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COMUNITAT DE MITJANS I GRANS 

PROGRAMACIÓ 1r i 2n  

 

PROGRAMACIÓ 3r a 6è 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:30 a 13:15 Taller 5è Taller 3r Taller 6è Taller 4t Joc lliure 

13:15 a 13:20 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

13:20 a 14:05 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

14:05 a 14:15 Rentar dents Rentar dents Rentar dents Rentar dents Rentar dents 

14:15 a 14:45 Racó de jocs  
Joc lliure 

Racó d’artistes 
Racó d’esports Racó de ball  

Temps d’estudi Joc lliure Temps d’estudi 

14:45 a 14:55 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:55 a 15:00 Tornada a la calma 

 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

12:30 a 12:40 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

12:40 a 13:30 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

13:30 a 13:40 Rentar dents Rentar dents Rentar dents Rentar dents Rentar dents 

13:40 a 14:40 Racó de jocs 
Taller 1r 

Racó d’artistes 
Taller 2n Racó de dibuix 

Joc lliure 2n Joc lliure 1r Temps d’estudi 

14:40 a 14:50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

14:50 a 15:00 Jocs de relaxació Conta contes Jocs de relaxació Conta contes Jocs de relaxació 
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En el racó de jocs i joguines s’oferiran recursos i materials perquè a més de passar-s’ho 

bé, aprenguin a compartir i a jugar en equip tot seguint i respectant les normes, el torn 

de joc i als companys/es del grup. 

En el joc lliure els nens/es aprenen a autogestionar el seu espai, a relacionar-se i a 

desenvolupar la seva imaginació. Els monitors els oferiran idees, jocs de taula, 

joguines, racó de dibuix, passatemps, etc., deixant-los espai de decisió. En el cas de la 

comunitat de mitjans i grans, també tindran un racó d’estudi. 

Els tallers, que s’adaptaran als grups d’edat i al projecte de l’escola, les sabates, es 

realitzaran durant tot el curs amb la finalitat d’estimular les seves habilitats motrius i 

artístiques. 

• Tallers del 1r trimestre: 

 

- P4 i P5: Aprenc a cordar-me les sabates. Amb cartró, goma eva i corda 

farem les plantilles d’unes sabates per aprendre a cordar-nos-les. 

- 1r i 2n: Imants amb goma eva. Aprendrem a fer una sabata amb goma eva 

tipus sandàlia, pas a pas amb les plantilles i la decorarem al nostre gust 

per poder-la posar a la nevera. 

- 3r a 6è: Imants amb goma eva. Farem una sabata amb goma eva tipus 

mercedita, pas a pas amb les plantilles i la decorarem per poder-la posar a 

la nevera. 

- Tots els grups: De manera transversal, decorarem el menjador amb 

sabates d’arreu del món i de tots els temps. 

 

• Taller del 2n i 3r trimestre: (Pendents de publicar) 

 

Equip menjador Escola Octavio Paz 


