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MENU OCTAVIO PAZ SETEMBRE 2018
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros tres delicies Spaguetis amb tomaquet Mongetes tendres
FESTA i picada amb patates
DIADA Cuixetes de pollastre Croquetes de pernil Llug a la planxa
al forn amb enciam amb amanida o o
Fruita ecologica Fruita de temporada. Lactic. E:jpn:upal Objtec:;.u tes
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21 adaptaraquesta dieta a
- - - - I'edat dels nens perquée
Cigrons ecologics Pasta Carbonara Crema de verdures Sopa de peix Arros blanc . . -
resulti una dieta equilibrada
cuits amb pasta amb sofregit

Truita de carxofa i patata

Salmo al forn

Mandonguilles vedella

Pollastre al chilindron

Botifarra al forn amb

amb guarnicio amb patata i ceba a lajardinera enciam.
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Fruita ecologica Fruita de temporada. Lactic.
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Lasanya Paella Llenties ecologiques Brou de pollastre
FESTA amb ibéric amb pasta
LA MERCE Empanat de pollastre Truita de patates i ceba Llug al forn Llom a la planxa

amb guarnicio.
Fruita de temporada.

amb enciam
Fruita ecologica

amb guarnicio.
Fruita de temporada.

amb guarnicio
Lactic.

i sigui adequada als gustos
infantils.

L'associacid Espanyola de
Pediatria recorda que el
reinicio del curs escolar és
un bon moment per
implentar habits de vida
saludables que es
mantinguin durant tot I'any.
L'activitat fisica es relaciona
amb un millor rendiment
escolar i un millor estat
d'anim dels nens.

Mendus revisats per CRISTINA BALLESTER. Diplomada en Nutricié Humana i Dietetica per la Universitat Blanquerna-Ramon Llul

R.E.S.I.LP.A.C 26.4388/CAT -- N.R.S. 26-01796-B







