cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La nutricionista ens diu:

Menu Escolar — Maig 2019

Dilluns

Dimarts

Dimecres

SENSE CARN

Dijous

Menu diari
Valor nutricional

Divendres

Amanida d’arros

Daus de rosada arrebosat
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kc 679 Prot 34,9 Glu 16 Gr 40,2

7

Espirals amb tomaquet

Truita de patata i ceba
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Kc 635 Prot 30,2 Glu 70,61 Gr 25,2

FESTA

8

Verdura tricolor
(mongeta,pastanaga i patata)
Crestes de formatge
amb amanida
Fruita ecologica

Kc 593 Prot 29,1 Glu 45 Gr 29,8

Llenties ecologiques
pardines
Ou dur al forn amb salsa
de tomaquet i ceba
Fruita de temporada

Kc 685 Prot 19,13 Glu 71,66 Gr 27,26

9

Cigrons ecologics estofats
amb verduretes
Hamburguesa vegetal
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Kc 599 Prot 31,8 Glu 60 Gr 25,7

3

Mongeta tendra i patata
saltades
Llug a la planxa
amb tomaquet amanit
Lactic
Kc 449 Prot 24,5 Glu 36,6 Gr 22,7

10

Brou cassola
amb verduretes
Llu¢ a la planxa
amb guarnicio
Lactic
Kc 531 Prot 28,93 Glu 48,26 Gr 24,41

13

Mongeta tendra i patata

Truita a la francesa
amb guarnicio
Fruita de temporada

Kc 547 Prot 21,3 Glu 71,1 Gr 22,7

14

Lasanya de verdures

Crestes de tonyina
amb enciam
Fruita de temporada

Kc 665 Prot 18,13 Glu 81,66 Gr 29,26

15

Paella
Salmé al forn

Fruita ecologica
Kc 598 Prot 27 Glu 39 Gr 37,7

16

Llenties ecologiques
pardines
Truita de patata
| tomaquet provencal
Fruita de temporada

Kc 685 Prot 19,13 Glu 71,66 Gr 27,26

17

Crema de verdures
de I'hort
Hamburguesa vegetal
amb amanida
Pastis

Kc 443 Prot 23,8 Glu 34,7 Gr 22,7

20

Cigrons ecologics
amb verdures
Truita a la francesa
amb guarnicio
Fruita de temporada

Kc 814 Prot 32,8 Glu 23 Gr 65,1

27

Espaguetis saltats
amb ceba
Truita a la francesa
amb amanida
Fruita de temporada

Kc 635 Prot 21,13 Glu 81,66 Gr 27,26

21

Arros blanc amb tomaquet

Seitons arrebosats amb
enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kc 668 Prot 20,4 Glu 54,2 Gr 27,7

28

Arros amb verdures

Tires calamar arrebosades
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Kc 642 Prot 18,3 Glu 77,2 Gr 30,01

22

Broquil amb patata

Hamburguesa vegetal
amb guarnicio
Fruita ecologica

Kc 542 Prot 18,4 Glu 54,2 Gr 27,7

29

Crema de carbass6

Truita de mongeta seca
amb enciam i cogombre
Fruita ecologica

Kc 487 Prot 23,7 Glu 42,1 Gr 24,8

23

Canelons de verdures
Llug a la planxa

amb guarnicio
Fruita de temporada

Kc 599 Prot 20,7 Glu 57,4 Gr 33,5

30

Ensaladilla russa

Bunyols de bacalla
amb xips
Fruita de temporada

Kc 590 Prot 27,1 Glu 46 Gr 28,8

24
Mongeta blanca ecologica
estofada
Rap al forn
Lactic

Kc 760 Prot 31,4 Glu 69,5 Gr 39

31

Llenties de l'avia
ecologiques
Llu¢ a la planxa amb all
julivert i enciam
Lactic
Kc 469 Prot 23,5 Glu 39,6 Gr 22,7
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