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DILLUNS 09 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Macarrons amb tomaquet,

R . Crema de carbassé
alfabrega i formatge

LA DIADA Pollastre arrebossat amb Truita de patata i ceba amb
enciam i pastanaga enciami blat de moro
Escola logurt Fruita de temporada
Octavio Paz DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIOUS 19 DIVENDRES 20
Setembre 2019 Espirals amb crema de Arros a la milanesa amb Broquil bullit amb patata i Crema de carbassa i Sopa amb brou carn amb
formatge tomaquet i pésols amanit amb oli d'oliva pastanaga galets
Hamburguesa de vedellaala Filet de bacalla al forn amb Truita a la francesa amb . . Filet de salmé amb samfaina
. L . o Llenties estofades amb arros .
planxa amb enciam i olives enciam i tomaquet enciam i blat de moro i daus de patata
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita del temps tallada Fruita de temporada
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida d'arros amb . . . .
nida ) ,a Espinacs bullits amb patatai Crema de xampinyons amb  Sopa amb brou de pollastre Mongetes blanques
pastanaga, pernil cuit, blat de . R ; i
- amanits amb oli d'oliva crostons amb pistons estofades amb quinoa
moro i olives
. . , ) . Contracuixa de pollastre a la
Truita de patata i carbassé ., | . Mandonguilles de vedella amb Filet de llug al forn amb . .
. Fideua amb tires de calamar ) . . o taronja amb enciam i tiges
amb enciam i cogombre sofregit de tomaquet i patata enciam i olives L
d'esparrec
Fruita de temporada Fruita del temps tallada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
DILLUNS 30 DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
Amanida de patata amb
tonyina i olives
Estofat de porc amb ceba,
pastanaga, carbassoé i pesols
Fruita de temporada
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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] Com Q%T}Verdures crues/cuites: Cereals, pasta, arros: &) Llegums: @ Ous: r\\;w Oli d’oliva : = Aigua:
LY a cadaapat a cada apat 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana = a cadaapat \g' 6-8 gots / d
LY

lanifiquem el
pianiiiq Carnblanca: G - Peixos: =/ Lactics:

. " ; - Fruitafresca:
- teu dinar 1-3 cops /setmana 1 Gl BRI 1-2 cops /setmana -~ 1 cop / setmana @9 4-5cops pers
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