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/ Als nostres menus: \

*La fruita és variada i de temporada.
*La verdura és de temporada.

*La pasta és ecologica.

*L'arros és del Delta de I'Ebre.

*Les llegums son ecologiques.

**Les llegums per la seva
composicié en hidrats i proteines
poden constituir un segon plat.

*El pa és integral els dimarts\

i dijous.

*Les carns de porc, vedella
el pollastre procedeixen de
granjes catalanes.

*Els peixos seran sense
espines (llug, bacalla i
salma).

*Utilitzem sal iodada

*Els iogurts son naturals
sense sucre, La Fageda.
(Producte d’acci6 social).
*Utilitzem oli d’oliva verge

Q(tra per amanir i cuinar.

Sense porc

|
Miriam Ubach 1
Dietista-Nutricionista 1
NGm. Cal CAT00050 :

Com ¢

Divendres ¢

Arros amb tomaquet

amanida | amanida

i
|
|
! Hamburguesa vegetal a la planxaamb | Truita de patata i carbassé amb
|
=

logurt natural amb sucre more ' Fruita de temporada '

[ ] [ ] (X ] [ ]
: Dilluns 9 : Dimarts 10 : Dimecres 11 : Dijous 12 : Divendres 13 i
I'M ta tendra bullid b patata i ida | I | Penne amb tomaquet i formatge | . oo I
! ongeta tendra ub' I?:'ml' patatalamanica I Espinacs a la catalana amb patata I Crema de verdures I q g I Arros amb carxofes i pésols I
I amb oli d'oliva I I I ratllat I I
! | Contracuixa de pollastre arrebossat | . . | . ) ) | Hamburguesa vegetal a la planxa amb |
I Cigrons estofats I amb amanida I Llug al forn amb patates i tomaquet ITrwta d'espinacs i patata amb amanldal salsa de poma I
- =" =7 =7===7===== T T T B [ 1 T
I Fruita de temporada I Fruita de temporada I logurt natural I Fruita de temporada I Fruita de temporada I

Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Divendres 20

Dijous 19

Amanida completa (enciam, tomaquet,

Arros pilaf Crema de pésols Broquil bullit amb patata Patatas estofadas pastanaga ratllada i formatge fresc)
i Pit de pollastre a la planxa amb Hamburguesa vegetal amb patates I
i P amanidap g _g P I Bacalla a la planxa amb amanida

! ! ! Dimecres 25 ! ! !
I 1 1 1 1 1
. . *  Crema de carbassaipatataamb . .
| Escudella (sense carn) I Llenties estofades I crostonsp I Rigatoni amb salsa gorgonzola I Arros a la marinera I
e S S g g -
1 Filet de pollastre a la planxaamb | 1 Pitdegall dindialaplanxaamb | " "
! P . P I Empanada de tonyina I & . P I Filet de llug amb all i julibert i amanida I Truita francesa amb amanida I
| amanida I I amanida I I I

logurt natural

i Dilluns 30 i Dimarts 31 i Dimecres i D i Divendres ]
| | | | | |
| Espirals a la carbonara (sense pernil) | Mongeta tendra saltada sense pernil | I I I
oooon oo i frmmmmmmmmnneeeee fommmmmmmmmeneeee jrommmmmmenneeeee :
I Estofat de gall dindi amb verdures | Estofat de vedella amb daus de patata | I I I
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@“} Verdures Cereals, pasta, Jh) Llegums: A\ Ous: 7\‘33"“ Oli d’oliva : = Aigua:

crues/cuites arros 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana

Fruita fresca:

l
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;?Ian |faq u erg \' a cadaapat a cadaapat 7 cadaspt b Toenerds ! A rCASA
el teu dinar” Carn blanca: Carnvermella: - Peixos: =/ Lactics: 2 l
:

\ 1-3 cops /setmana w 1 cop / setmana g 1-2 cops /setmana Z 1 cop / setmana e 5 cops per setmana
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