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EN QUE CONSISTEIX?

Es la franja educativa no lectiva que comprén I'horari de 12:30h a 14.30h. és un servei extern,
vinculat i gestionat per I'escola, on els infants tenen un espai d’aprenentatge i relacioé social i que
els possibilita 'adquisicié d’habits personals i socials. Els infants mengen de manera equilibrada
amb cuina saludable i de proximitat. També gaudeixen dOuna estona tranquil-la, de jocs i de
descans.

PROJECTE OP-MIGDIA

L’Espai Migdia a I'escola ha de garantir tres funcions basiques vinculades al fet social i
d’educacio per la salut: que els infants puguin menjar de manera equilibrada i que
complementi als apats que ja fan a casa, per altra banda, que pugui esdevenir una
estona tranquil-la i de descans abans de tornar a I’aula a la tarda i, en tercer lloc,

que possibiliti Padquisicié d’habits personals i socials.

Aguest espai educatiu es divideix entre I’estona de I'apat i I’estona de lleure educatiu i
esbarjo. Per aprofitar aquesta oportunitat educativa plantegem un enfocament educatiu que

garanteix el desenvolupament integral dels infants.

Entenem doncs I'Espai Migdia com a una continuacié de la linia pedagogica de
I’Escola i, com a "artesans" de I'educacio en el lleure que ens considerem, afavorim el disseny
del projecte final conjuntament amb els nostres interlocutors (equip directiu, coordinacio
pedagogica...)

EQUIP HUMA ESPAI MIGDIA OP

COORDINACIO: Txell Garcia

Angels E.

Georgina B.

Patricia S.

Nana C.

Marti de la M.

Mireia C.

Sergio M.

Marina S.

Eva S.

Txell G. (coordinadora)

EQUIP DE MONITORS/ES
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e Regina M.

COM ENS ORGANITZEM?

v Amb els mateixos grups de referencia de I'escola.
v' Coordinaci6 + Educadors referents + Vetllador/a de suport.
Comunitat de petits
1 Educador/a referent per grup + 1 Educador/a referent de suport.
Comunitat de mitjans i grans
1 Educador/a referent per grup de mitjans + grup de grans + 1 Educador referent de

suport.

e MONITORS/ES DE REFERENCIA:

1P Georgina B.

2P Angels E.

3P Patricia S.
MONITORA DE SUPORT Marina S.

e HORARI COMUNITAT DE PETITS

HORA INFANTS 3 ANYS INFANTS 4i 5 ANYS
12:30h a 13:20h Higiene i apats Higiene i apats
13:20h a 13:30h Organitzar espais Organitzar espais
13:30h a 14:00h Espai de relaxacio* Esbarjo
14:00h a 14:10h Despertar/esclops Recollir i files
14:10h a 14:25h Grups de referéncia i higiene Grups de referéncia i higiene
14:25h a 14:30h Tornada a 'aula Tornada a 'aula



[
f)scctc;\?io Paz /\rC/\S/\
/\(EQM ENTANT LA VIDA

Consorci d’Educaci
Barcelona

Escola Octavio Paz - Barcelona

Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

Espai de relaxacio: Infants de 3 anys durant el primer trimestre. En el segon trimestre es valora
continuar o fer el canvi a 'esbarjo segons evolucié del grup. Durant el 3r trimestre tots els infants

de la comunitat de petits gaudeixen de I'espai d’esbarjo.

e COM GESTIONEM ELS ESPAIS?

Fv‘lc'} nja td e 2—=~ (Materials ladics educatius)
apa

+ g{,'”
J‘S (Proposta pedagogica dirigida)

durant
el 1ri el 2n trimestre per als infants de 3 anys.

e OBJECTIUS:

v" OBJECTIUS GENERALS

- Fomentar valors i normes utils per a l'infant i per a la convivéncia amb els altres,
afavorint el desenvolupament integral de I'infant.

- Promoure el respecte per I'entorn i per la diversitat social.

- Adquirir habits de comportament social a taula.

- Estimular 'expressio de sentiments.

- Descobrir noves formes d’entreteniment a través del joc, I'expressié i la
convivéncia.

- Promoure aprenentatges significatius, funcionals per afavorir el gust per aprendre
coses noves i despertar la curiositat dels infants.

- Incloure aspectes vinculats a la responsabilitat individual i 'autonomia en el quotidia
del dia a dia en 'Espai Migdia.

- Afavorir el coneixement del propi cos, les seves capacitats perceptives i de moviment,

mantenint una higiene corporal.

e OBJECTIUS ESPECIFICS
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3 anys:

L’Estona de I'apat / Adaquirir les pautes necessaries per tal que I'estona de I'apat esdevingui
guelcom tranquil-la i acollidora per a tots els infants.

Tastar tots els aliments i textures.

Aprendre a menjar sols.

Establir un entorn relaxat durant I'apat.

Establir 'habit d’anar als serveis per reforgar el control d’esfinters.
Comencar a utilitzar els coberts.

Progressar en la utilitzacié dels estris de dinar: la cullera i la forquilla.

AN N N N N NS

Aprendre I'habit de mastegar i empassar els aliments de mica en mica.

L’Estona de

e Aprendre a treure i posar les sabates.
migdiada

Identificar les seves pertinences.

Acostumar-se a relaxar el cos.

NN N N

Respectar el descans dels companys i companyes.

L’Estona de lleure

educatiu i esbarjo

(Aquest apartat es desenvolupa
durant el tercer trimestre)

Gaudir del joc lliure al pati.

Aprendre a jugar organitzats i acceptar les normes de convivéncia.
Participar en jocs i activitats noves.

Descobrir noves destreses.

Respectar els companys i el seu espai de joc.

NN N N N N

Conviure amb altres grups d’edat.
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4i5 anys:

Lot o e / Adquirir les pautes necessaries per tal que I'estona de I'apat esdevingui

quelcom tranquil-la i acollidora per a tots els infants.
Tastar els aliments.

Aprendre a seure correctament a la cadira.
Mantenir un to de veu respectuds.

Aprendre a aixecar la ma fent Us del si us plau i el gracies.

NN N NN

Acostumar-se a menjar de tot i amb un ritme correcte i adaptat a cada
infant.

L’estona de lleure

- . / Gaudir del joc lliure al pati.
educatiu i esbarjo

N

Coneixer jocs organitzats i acceptar les normes de convivéencia en el
joc.

Respectar els companys i el seu espai de joc.

Resoldre petits conflictes.

Conviure amb altres grups d’edat.

Fomentar el pensament creatiu..

Aprendre a compartir i respectar el material.

Participar en jocs i activitats noves.

AN N N N NS

Desenvolupar destreses motrius i psicomotrius: cOrrer, saltar, la
coordinacioé, entre d’altres.

/ Gaudir d’altres activitats de lleure en diferents espais de I'escola.

¢ MONITORS/ES DE REFERENCIA

2Mi 1G Nana C.

3Mi 2G Marti de la M.

1Mi 3G Mireia C.
MONITORS DE SUPORT Sergio M. i Eva S.
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e COM GESTIONEM ELS ESPAIS?

COMUNITAT DE MITJANS | GRANS:

Franja de —=— (Materials ludics educatius)

'apat

o
* 2};7 (Jocs de taula, lectura i dibuix)

L AT
jv{“é“ﬂ (Proposta pedagogica dirigida)

e OBJECTIUS:

v" OBJECTIUS GENERALS

- Donar a conéixer els valors nutritius de la nostra dieta (i també d’altres paisos) i la seva
importancia en el creixement i la salut.

- Propiciar el tast dels diferents sabors i textures.

- Afavorir 'adquisicio de les normes basiques d’higiene.

- Afavorir la interioritzacié dels habits de comportament social a taula (utilitzacié correcta
dels coberts, clima relaxat,...) durant el menjar i també a I'espai educatiu de lleure.

- Estimular la cooperacid, I'esperit de grup i la solidaritat, tenint en compte el concepte
de la diversitat.

- Dissenyar diverses formes d’aprenentatge on el motor sigui la imaginacié, engendrant
les bases per al seu desenvolupament.

- Ajudar a desenvolupar 'esperit critic i la capacitat de reflexio.

- Fomentar el respecte envers el material i 'espai que s’utilitza.

- Mostrar actituds de respecte i afectuositat amb els companys/es, els monitors/es i amb
el personal de I'escola i cuina.

- Dissenyar estratégies orientades a desenvolupar les seves habilitats personals, socials,
emocionals i culturals.

- Facilitar el creixement personal, I'aprenentatge, la culturitzacié i la socialitzacio,
mitjancant el joc i I'activitat fisica.

- Afavorir la participacié activa dels infants on la clau esdevé el protagonisme de cada

infant.
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v OBJECTIUS ESPECIFICS

1ri 2n: Rentar-se les mans abans i després de dinar.

Entrar correctament al menjador.

Autoregular la ingesta segons la sensacié de gana.

ISP A E PR YR, BAE R Caula.

BERBRER I HEAmRAKs Uy, amistat
R&%%Ig[?apﬁtg?e?ﬂrﬁgca%?si us plau i el gracies.
E%‘?Pa%”%i?ﬁ‘&%&@a buida i en un to de veu adequat amb els
Eép{ﬁm d% i{g&lgli_nacié i la creativitat durant els tallers.
Gandidg [&}gﬂaduccié dels jocs de taula.

BUh&IS s A Wife PRIEAGEA aCTUdR A iRgigRKIRLd
SRMEYERER:

Bﬁfﬁ‘fé‘?rlaé&ﬁ%“&%ﬁ&&?&@éﬂ?%@’%%ﬂrs de dinar: la cullera, la
Mmgﬁ & %%rm%gir i respectar el material.

PeseaNRILPRIUR PEFRTBREGEAh LA

Recollir la safata. llencar les restes del meniar i desar els estris

L’estona de lleure
educatiu i esbarjo

NN NN NN N N NN NN Y N BN

A NG

bruts a I'espai reservat per aquest fi.
/  Establir un entorn relaxat per que la durada de I'apat sigui

'adequada

3ri 4t:

Restonaidelliapat Mantenir I'ordre a la fila en els diferents espais de I'escola.

Rentar-se les mans abans i després de dinar.

Tenir un comportament i una postura adequada a taula.
Aixecar la ma fent Us del si us plau i el gracies.
Demanar les coses de forma correcta i amb respecte.
Conéixer les normes del menjador.

Parlar amb la boca buida.

Potenciar la riquesa alimentaria, menjant de tot.

N N N N N N N N N

Tallar correctament els aliments amb la forquilla i el ganivet.
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/ Tenir cura en mantenir neta la taula i el menjador.

L’estona de lleure

o . Fomentar la cohesié de grup.
educatiu i esbarjo

Respectar els companys i afavorir I'amistat.
Resoldre petits conflictes mitjangant la comunicacio.

Valorar 'empatia.

NN N NN

Treballar la participacio activa dels infants en totes les activitats
gue es desenvolupen.

Millorar les relacions socials i emocionals.

Desenvolupar les capacitats creatives.

Aprendre a utilitzar diferents técniques plastiques.

NN N N

Descobrir nous jocs adequats a la seva edat.

5¢e i 6e: /  Assumir la propia responsabilitat en la cura de la higiene
: personal i del propi cos.

L’estona de I’apat _ _ _
Remarcar els habits assolits en el menjador.
Aixecar la ma fent Us del si us plau i el gracies.
Mantenir converses en un to correcte.

Ser responsables a I'hora de dinar sols.

NN N N N\

Valorar el que mengen.

/ Treballar la cohesio6 de grup.
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L’estona de lleure / Acceptar noves idees.
EEMEEI { Gl /  Responsabilitzar-se dels seus actes mitjancant la reflexio.
/Utilitzar la comunicacié per arribar a acords entre ells.
/  Valorar 'empatia.
/  Explorar al maxim la creativitat i la imaginacio, intentant la
major participacioé possible.
/  Apreciar I'ajut entre les diferents persones del grup.
/ Gaudir de jocs d’equip

PAGAMENTS, APORTACIONS i DEVOLUCIONS

El preu del servei de menjador del curs 2022-2023, aprovat per Consell Escolar queda recollit de

la seglient manera:

De setembre a maig (ja estan inclosos els dies de juny).

Sense ajut 122,91€/mes
Ajut parcial 36,79€/mes
Ajut complet Sense aportacio
Esporadic 6,80€

Per fer Us del servei caldra estar al corrent dels pagaments mensuals.

MODALITATS DE PAGAMENT

a. Domiciliacié bancaria.
b. Amb ingrés al compte corrent: ES31 0049 4740 2524 1604 2168

¢. En pagament amb tarja a la coordinadora de menjador en I'horari de gestio.

DEVOLUCIONS | COBRAMENTS

e Els rebuts es cobraran els primers 5 dies de cada mes.

e Els dies d’excursio que incloguin I'hora de dinar, els usuaris fixos tindran picnic.
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e En cas d’abséncia justificada, es retornara a les families que no rebin els ajuts de
menjador escolar, I'import proporcional del servei (3€ diaris) a partir de la cinquena falta
consecutiva. L'import a descomptar el veureu reflectit en el rebut del mes seguent.

e Encas de no assistir a 'espai migdia, hi ha la possibilitat de recollir una carmanyola amb
el menjar el mateix dia de I’abséncia.

e Els comensals esporadics han de comprar el tiquet el mateix dia 0 amb anterioritat a la
coordinadora de menjador (cada mati de 9:00 a 10:00). No es pot avisar a mig mati per
telefon que linfant es queda a dinar. Els infants amb al-lergies o intolerancies

alimentaries ho hauran de fer amb 48h d’antelacié i aportant I'informe médic.

HORARI D’ATENCIO DE L’ESPAI MIGDIA

A partir d’aquest curs hi ha nou horari per a la gestié de I'Espai Migdia:

e Els cobraments de mendus diaris es faran cada dia de 9:00 a 10:00 a consergeria.

e Els cobraments mensuals o rebuts pendents de pagament: dimarts, dijous i divendres de
9:00 a 10:00 a consergeria.

e Les abséncies o qualsevol dubte i informacié que vulgueu facilitar, les podreu comunicar
també a la coordinadora del servei mitjangant el seu correu corporatiu. En cap cas es

pot fer servir el teléfon personal per comunicar-se amb ella. espaimigdia@escolaop.cat

A TENIR EN COMPTE

Tindreu a la vostra disposicié els menlds mensuals penjats al web i al taulell d’'anuncis de

I'entrada. Oferim els segiients menus: Basal, Halal, No porc i No carn.

Totes les al-lergies o intolerancies alimentaries hauran de notificar-se a la coordinadora del
servei. Per poder-ne fer la derivacié s’haura de portar una copia adjunta de I'informe médic on
constin els aliments restringits o al-lérgens, la simptomatologia i en el cas d’al-lérgies, el
procediment i medicacié a administrar en cas de simptomatologia lleu i anafilaxis. Haureu de
portar a I'escola la medicacié necessaria i I'autoritzacié emplenada per a poder-la administrar.
Haureu de tenir cura de la data de caducitat per a poder renovar-la. Les families que necessitin
el servei esporadic, haureu d’avisar amb un minim de 48h d’antelacié per a poder gestionar la

derivacié del menu amb catering i nutricionista.
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En cas de necessitar dieta astringent per causa justificada, ho haureu de comunicar a la

coordinadora del servei abans de les 10h del mati de cada dia.

Per normativa general 'escola no administra cap tipus de medicaments. En casos excepcionals,

s’administrara Unicament amb la recepta del metge indicant: la dosi i la periodicitat.

Qualsevol comunicacio d’incidéncia amb la familia es fara mitjancant el Diari d’Aprenentatge i
informant-ne al/la mestre/a de referéncia. Les incidéncies greus, es realitzaran per via telefonica

per la coordinadora de 'espai.

En cas que un infant s’accidenti dins de I'horari d’espai migdia (de 12:30 a 14:30) es

comunicara a la familia per tal de ser atés pel Servei Catala de Salut.

Els infants de mitjans i grans podran rentar-se les dents després de I'apat de manera autdbnoma.
Haureu de portar el raspall i la pasta de dents dins d’'un necesser. Les families haureu de revisar-
ne I'estat i canviar la pasta de dents i el raspall periodicament si és necessatri per tal de garantir-

ne la higiene. L’infant haura de tenir cura i responsabilitzar-se del seu necesser.

L’espai de relaxacio: Durant I'estona de relaxacio s’adequara I'espai del gimnas per afavorir el
descans dels infants de 3 anys, amb mdusica relaxant, llums apagats i cortines abaixades. Els
infants podran portar un peluix, manteta, doudou o similar amb el qué se sentin a gust. Cada dia
es retornara a la motxilla. Durant els mesos de més fred us aconsellem que els poseu una
manteta per tapar-se, degudament marcada amb el nom sencer i el grup de referéncia. Els llitets

es desinfecten diariament.

Per tal d’informar l'infant i la seva familia sobre el procés de desenvolupament, d’aprenentatge i
d’adquisicio d’habits en I'apati I'espai d’esbarjo/migdiada, I'equip d’acompanyants d’espai migdia
lliurara a les families dos informes escrits durant el curs. L’'informe de seguiment i 'informe
d’assoliment, adjunt als informes de I'escola de cada infant. En el cas dels infants de 3 anys, a

més, es lliurara una llibreta de seguiment amb informacié diaria durant el 1r trimestre.

12
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@,‘ou GESTIONEM ELS ESPAIS?
7, CCOMUNITAT DE PETITS:
(fz}« QUE CONSISTEIX? -
Es la franja educativa no lectiva que comprén 'horari de 12:30 a 14:30.
F d
Es un servel extern, vinculat | gestionat per l'escola, on els infants tenen '3;'.‘):: = OWscaciats dics acicatket)
un espal daprenentatge | relacié social que els possibllita Fadquisicié b A,
NSRS personats) socais, T (Proposta pedagdgica dirigida)
Els infants mengen de manera equilibrada amb cuina saludable i de
proximitat. També gaudeixen d'una estona tranquitla, de jocs | de durant
ans. el 1r | el 2n trimestre per als infants de 3 anys.
M ENS ORGANITZEM? =
* Amb els mateixos grups de referéncia de l'escola. "
« Coordinacié + Educadors referents + Vetllador/a de suport. COMUNETAT DR NETANELORANS:
COMUNITAT DE PETITS: i
1 Educador/a referent per grup +1 Educador/a referent de suport. F (Materials lGdics educatius)
b
COMUNITAT DE MITJANS | GRANS: ” .
1 Educador/a referent per grup de mitjans + grup de grans. & (Jocs de taula, lectura i dibuix)
+ 1 Educador/a referent de suport.
Av
. . L (Proposta pedagogica dirigida)
@um ROL TE L'INFANT, L'EDUCADOR/A | L'EQUIP? b e
« INFANT: Es respecta el ritme d'evoluci6 | d'aprenentatge de cada
infant. € treballa Iautogestid i el compromis d'habits reforgant la @U A
o IN SEGUIMENT FEM DE L'INFANT?
« EDUCADOR: acompanya a linfant facilitant i dinamitzant * Informe de seguiment (febrer)
propostes de treball sobre habits alimentaris, de relacié amb els « Informe d'assoliment (juny)
altres ide jocs.
« EQUIP: Es fan reunions de coordinacié pedagogica, gestio | *Comunicat diari durant el primer trimestre (infants de
creaci6 de materials didactics. L'equip fa comissions de 3anys).

seguiment, avaluacié i millora.
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