Als nostres menus:

*La fruita és variada, de
temporada i proximitat.

*Els llegums i la pasta sén de
produccié ecologica 1 cop al
mes.

*El peix (llug, salmé o
bacalla)

*Els iogurts s6n La
Fageda. (Producte
d’accid social).
*Les carns de porc,
vedella el pollastre
son lliures
d’al.lergogens i
procedeixen de granjes

catalanes.
*Utilitzem oli d’oliva
per amanir.

Miriam Ubach
Dietista-Nutricionista
Num. Cal CAT00050
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