FEBRER 2024 Sense porc

Dilluns s Dimarts ¢

Arros amb salsa de tomagquet i sofregit
de ceba

Dijous s

Macarrons al pesto Crema de carbassa amb crostons

Filet de llug al forn amb enciam i Hamburguesa vegetal amb enciam i

tomaquet tomaquet
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Broquil bullit amb patata ! Sopa vegetal amb fideus i arros ! Crema de verdures ! Arros amb sofregit de tomaquet !
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| Verdura tricolor (mongeta tendra, | | Llenties guisades amb carbassa, ceba i | ! !
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( GREIXOS: 30-35% Carns: 90-110g 5 GREIXOS: 30-35%
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5iOus al plat amb sofregit de tomaquet, dausi Contracuixa de pollastre al forn amb * Truita francesa amb xampinyons saltats a i Llug arrebossat amb amanida d'enciam i i i
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1 1 valoracié Cereal s, pasta, arros: 50-60g E: 490-630 kcal Cereals, pasta, arros: 60-80g E: 665-840 kcal Cereals, pasta, arros: 80-90g E: 875-980 kcal
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