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Octavio Paz

Arrds integral amb
tomaquet

Truita de carbassé amb
escarola

Fruita i pa integral

B.Halal RPX

Mongetes verdes i
patata

Cigrons estofats

logurt ECO i pa integral
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Llenties estofades

Filet de maira
arrebossada amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

Espirals putanesca

Pernilets pollastre forn
amb enciam i pastanaga

Fruita i pa integral

Arrds int.saltat
alverdures Esc

Salmé a la taronja

Fruita i pa integral

9

Espaguetis a/pesto
d'espinacs

Hummus de cigrons amb
palets de pastanaga

Fruita i pa integral

10

Mongetes b. estofades
Esc

Truita francesa amb
enciam, llombarda i
pastanaga

logurt ECO i pa integral

11

Crema broquil-pastan.

Pollastre al forn amb
tomaqueti olives

Fruita i pa integral

12

Minestra de verdures

Llenties estofades

Fruita i pa integral

15

Macarrons amb
tomaquet

Truita francesa amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

16

Tricolor de verdures

Cigrons a/tomaquet

Fruita i pa integral

17

Sopa de pistons

Cuixa de pollastre forn
amb enciam i pastanaga

logurt ECO i pa integral

18

Llenties estofades

Seitons arrebossats amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

19

Arrds int a/blat
moro,pastan,ceba

Estofat g.dindi
alsamfaina Esc

Fruita i pa integral

(R

22

Mongetes verdes i
patata

Mandong. veggie a/salsa
tomaquet

Fruita i pa integral

23

Sopa de lletres

Rosada arrebossada
amb enciam i olives

Pastis de Sant Jordi

24

Crema verdures Esc

Llenties estofades

logurt ECO i pa integral

25

Arrds integral tres
delicies

Llu¢ marinera Esc

Fruita i pa integral

26

Cigrons estofats Esc

Truita de formatge amb
enciam, llombarda i
pastanaga

Fruita i pa integral

29

Crema carbasso Esc

Peix alverduretes

Fruita i pa integral

30

Arros int
alxampis,pastna,ceba

Ous durs a/tomaquet

Fruita i pa integral

ROCA

GONZALEZ

Els nostres men(is estan supervisats per dietistes - nutricionistes col-legiats (Num. CAT000874 i Num. CAT001899) i
allmentacm saludable desdela prlmera |nfanma Els nostres men(s estan elaborats amb oli d'oliva i amb aliments de proximitat. En el cas. dels Ilegums arros i pasia amés, son de producmo ecologlca

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT

delaG

ales

certificats pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agrana Ecologica).

ts en una tiva dinsercio

Les postres Iactles son productes de granja elat

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

l. Els al-lergens es troben |nd|cats a Ies fitxes tecnlques

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/8
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