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EN QUE CONSISTEIX?

Es la franja educativa no lectiva que compren I'horari de 12:30h a 14:30h. Es un servei extern,
vinculat i gestionat per I'escola/AFA, on els infants tenen un espai d’aprenentatge i relacié
social que els possibilita I'adquisicié d habits personals i socials. Els infants mengen de manera
equilibrada amb cuina saludable i de proximitat | gaudeixen d’una estona tranquil-la, de jocs i

de descans.
PROJECTE ESPAI MIGDIA OCTAVIO PAZ

L'Espai Migdia a I'escola ha de garantir tres funcions basiques vinculades al fet social i
d’educacio per la salut: que els infants puguin menjar de manera equilibrada i que
complementi als apats que ja fan a casa, que pugui esdevenir una estona tranquil-la i

de descans ique possibiliti Fadquisicié d’habits personals i socials.

Aquest espai es divideix entre I'estona de I'apat i I'estona de lleure educatiu i esbarjo.

Plantegem un enfocament educatiu que garanteix el desenvolupament integral dels infants.

Enfoquem I'Espai Migdia com a una continuacié de la linia pedagogica de IEscola,
afavorint el disseny del projecte final conjuntament amb els nostres interlocutors (equip

directiu, coordinacié pedagogica,...)

EQUIP HUMA ESPAI MIGDIA

COORDINACIO: ADRIA OLIVARES

e PATRICIA SEOANE

e MARINA LLEONART

e RITASANCHEZ

o MARIONA BARBE (REFORG INFANTIL)

CICLE INFANTIL
(COMUNITAT DE PETITS)

e ADRIA GEA

¢ YOLANDA RAMOS
e JORGE SANTOS

e LAURA MORALES
e SERGIO MARTINEZ
e ROBERTO MOREA

e REGINA MERINO
CUINA

CICLE MITJA | SUPERIOR
(COMUNITAT DE MITJANS | GRANS)
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COM ENS ORGANITZEM?

/ Amb els mateixos grups de referencia de I'escola.

/ Coordinacié + Educadors referents + Educadors de suport.
Comunitat de petits (1P, 2P i 3P)
1 Educador/a referent per grup + 1 Educador/a referent de suport.
Comunitat de mitjans i grans (1M, 2M, 3M, 1G, 2G i 3G)

1 Educador/a referent per grup de mitjans + grup de grans + 1 Educador referent de

suport.
COMUNITAT DE PETITS
e ACOMPANYANTS REFERENTS:
1P - MARINA LLEONART
2P - RITA SANCHEZ
3P — PATRICIA SEOANE
+ ACOMPANYANT DE SUPORT > MARIONA BARBE

e COM ENS ORGANITZEM?

HORA COMUNITAT DE PETITS COMUNITAT DE MITJANS COMUNITAT DE GRANS
Esbarjo
12:30h a 13:20h Higiene i apats Higiene i apats
12:30 2 13:10
Higiene i apats
13:20h a 13:30h Organitzar espais Organitzar espais
13:10 a 13:45
Esbarjo
13:30h a 14:00h Espai de relaxacio* Esbarjo
13:45 a 14:00
14:00h a 14:10h Despertar Recollir i files Recollir i files
14:10h a 14:15h Grups i higiene Grups i higiene Grups i higiene

14:15h a 14:30h Tornada a I'aula Tornada a I'aula Tornada a I'aula
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* Espai de relaxacid: Infants de 3 anys durant el primer trimestre. En el segon trimestre es

valora continuar o fer el canvi a I'esbarjo segons evolucié del grup. Durant el 3r trimestre tots

els infants de la comunitat de petits gaudeixen de I'espai d’esbarjo.

e OBJECTIUS:
= OBJECTIUS GENERALS

/  Fomentar valors i normes Utils per a linfant i per a la convivéncia amb els
altres, afavorint el desenvolupament integral de l'infant.

Promoure el respecte per I'entorn i per la diversitat social.

Adquirir habits de comportament social a taula.

Estimular I'expressié de sentiments.

~ON YN

Descobrir noves formes d’entreteniment a través del joc, I'expressid i la

convivencia.

/  Promoure aprenentatges significatius, funcionals per afavorir el gust per aprendre
coses noves i despertar la curiositat dels infants.

/' Incloure aspectes vinculats a la responsabilitat individual i l'autonomia en el
quotidia del dia a dia en I'Espai Migdia.

/  Afavorir el coneixement del propi cos, les seves capacitats perceptives i de moviment,

mantenint una higiene corporal.

=> OBJECTIUS ESPECIFICS

/' Adquirir les pautes necessaries per tal que I'estona de I'apat
esdevingui quelcom tranquil-la i acollidora per a tots els infants.
Tastar tots els aliments i textures.

Aprendre a menjar sols.

Establir un entorn relaxat durant I'apat.

Establir I’habit d’anar als serveis per reforcar el control d’esfinters.
Comengar a utilitzar els coberts.

Progressar en la utilitzacio dels estris de dinar: la cullera i la forquilla.

L’Estona de I'apat

~N N N N N N

Aprendre I’habit de mastegar i empassar els aliments de mica en
mica.

Aprendre a treure i posar les sabates.
Identificar les seves pertinences.
Acostumar-se a relaxar el cos.

L’Estona de migdiada

~ N NN

Respectar el descans dels companys i companyes.
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Gaudir del joc lliure al pati.
Aprendre a jugar organitzats i acceptar les normes de convivencia.

Participar en jocs i activitats noves.

L’Estona de lleure
educatiu i esbarjo

Descobrir noves destreses.

Respectar els companys i el seu espai de joc.

~N 0N N N NN~

Conviure amb altres grups d’edat.

/ Adquirir les pautes necessaries per tal que l'estona de I|’apat
esdevingui quelcom tranquil-la i acollidora per a tots els infants.
Tastar els aliments.

Aprendre a seure correctament a la cadira.

Mantenir un to de veu respectuds.

Aprendre a aixecar la ma fent Us del si us plau i el gracies.

L’Estona de I'apat

~N OSSN N N

Acostumar-se a menjar de tot i amb un ritme correcte i adaptat a
cada infant.

/  Familiaritzar-se amb I'Us del ganivet (I5).

/ Gaudir del joc lliure al pati.

/ Coneixer jocs organitzats i acceptar les normes de convivéncia en el
joc.

Respectar els companys i el seu espai de joc.

Resoldre petits conflictes.

L’Estona de lleure
educatiu i esbarjo
Conviure amb altres grups d’edat.

Fomentar el pensament creatiu..

Aprendre a compartir i respectar el material.

Participar en jocs i activitats noves.

Desenvolupar destreses motrius i psicomotrius: cérrer, saltar, la

~N N N N N NN

coordinacid, entre d’altres.
/  Gaudir d’altres activitats de lleure en diferents espais de I'escola.

COMUNITAT DE MITJANS | GRANS

e ACOMPANYANTS REFERENTS:

1M - SERGIO MARTINEZ

2M - LAURA MORALES

3M —> ROBERTO MOREA

1G -~ ADRIA GEA
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2G —> JORGE SANTOS
3G —> YOLANDA RAMOS
e COM ENS ORGANITZEM?

Ens organitzem per comunitats, tal i com ho fa I’escola i ens repartim segons les franges

horaries exposades més amunt.

e OBIJECTIUS:
= OBJECTIUS GENERALS

/  Donar a coneixer els valors nutritius de la nostra dieta (i també d’altres paisos) i la
seva importancia en el creixement i la salut.
Propiciar el tast dels diferents sabors i textures.
Afavorir I'adquisicid de les normes basiques d’higiene.
Afavorir la interioritzacido dels habits de comportament social a taula (utilitzacié
correcta dels coberts, clima relaxat,...) durant el menjar i també a l'espai educatiu de
lleure.

/  Estimular la cooperacid, l'esperit de grup i la solidaritat, tenint en compte el concepte
de la diversitat.

/ Dissenyar diverses formes d’aprenentatge on el motor sigui la imaginacid, engendrant
les bases per al seu desenvolupament.
Ajudar a desenvolupar l'esperit critic i la capacitat de reflexid.
Fomentar el respecte envers el material i I'espai que s’utilitza.

/ Mostrar actituds de respecte i afectuositat amb els companys/es, els monitors/es i
amb el personal de l'escola i cuina.

/ Dissenyar estratégies orientades a desenvolupar les seves habilitats personals, socials,
emocionals i culturals.

/  Facilitar el creixement personal, I'aprenentatge, la culturitzacié i la socialitzacid,
mitjancant el joc i I'activitat fisica.

/  Afavorir la participacié activa dels infants on la clau esdevé el protagonisme de cada
infant.

= OBIJECTIUS ESPECIFICS

Rentar-se les mans abans i després de dinar.
Entrar correctament al menjador.
Autoregular la ingesta segons la sensacié de gana.

Mantenir una postura adequada a taula.

~ 0NN N~

Coneixer les normes del menjador.
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/ Aixecar la ma fent Us del si us plau i el gracies.
’ 1)
L'Estona de I'apat /  Parlar amb la boca buida i en un to de veu adequat amb els
companys..
/  Utilitzar el tovallo.
/  Conéixer els aliments que mengen i la seva importancia alimentaria.
/  Utilitzar i agafar correctament la cullera, la forquilla i el ganivet.
/ Mantenir la taula i el menjador net.
/ Recollir la safata/plat i deixar I'espai net i recollit.
/  Establir un entorn relaxat per que la durada de I'apat sigui
I'adequada.
/  Progressar en I'autonomia en el joc.
/' Respectar els companys i afavorir I'amistat.
/  Resoldre petits conflictes.
/  Treballar 'empatia.
L’Estona de lleure /  Expressar laimaginacio i la creativitat durant els tallers.
educatiu i esbarjo / Gaudir de la introduccié dels jocs de taula.
/ Dur a terme activitats que potenciin actituds de solidaritat i
convivencia.
/  Relacionar-se amb altres grups d’edat.
/  Aprendre a compartir i respectar el material.
/  Desenvolupar la psicomotricitat fina.

Mantenir I'ordre a la fila en els diferents espais de I'escola.
Rentar-se les mans abans i després de dinar.

Tenir un comportament i una postura adequada a taula.
Aixecar la ma fent Us del si us plau i el gracies.

Demanar les coses de forma correcta i amb respecte.
Coneixer les normes del menjador.

L’estona de I'apat

Parlar amb la boca buida.
Potenciar la riquesa alimentaria, menjant de tot.
Tallar correctament els aliments amb la forquilla i el ganivet.

~N SN N N N N N NS NS~

Tenir cura en mantenir neta la taula i el menjador.
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Fomentar la cohesioé de grup.

Respectar els companys i afavorir I'amistat.

Resoldre petits conflictes mitjan¢ant la comunicacio.

Valorar I'empatia.

Treballar la participacié activa dels infants en totes les activitats que

~N YN N N

L’estona de lleure

educatiu i esbarjo es desenvolupen.

Millorar les relacions socials i emocionals.
Desenvolupar les capacitats creatives.

Aprendre a utilitzar diferents técniques plastiques.

~NONN YN

Descobrir nous jocs adequats a la seva edat.

/ Assumir la propia responsabilitat en la cura de la higiene personal i del
propi cos.
/ Remarcar els habits assolits en el menjador.
L’estona de I'apat / Aixecar la ma fent Us del si us plau i el gracies.
/ Mantenir converses en un to correcte.
/  Serresponsables a I’hora de dinar sols.
/  Valorar el que mengen.
/  Treballar la cohesio de grup.
/' Acceptar noves idees.
L’estona de lleure / Responsabilitzar-se dels seus actes mitjangant la reflexid.
educatiu i esbarjo /  Utilitzar la comunicacié per arribar a acords entre ells.
/' Valorar 'empatia.
/  Explorar al maxim la creativitat i la imaginacid, intentant la major
participacio possible.
/  Apreciar 'ajut entre les diferents persones del grup.
/ Gaudir de jocs d’equip




L"horari d’atencié a les families per part de la coordinacié és de dilluns a divendres de
9:00 a 11:00.
Tindreu a la vostra disposicio els menus mensuals penjats al web de I'escola i al taulell
d’anuncis de I'entrada. Oferim els segiients menus: Basal, Halal, No porc i No carn.
Totes les al-lergies o intolerancies alimentaries hauran de notificar-se a la coordinacid
del servei. Per poder-ne fer la derivacid s’haura de portar una copia adjunta de
I'informe medic on constin els aliments restringits o al-lergens, la simptomatologia i en
el cas d’al-lergies, el procediment i medicacié a administrar en cas de simptomatologia
lleu i anafilaxis. Haureu de portar a I'escola la medicacid necessaria i |'autoritzacio
emplenada per a poder-la administrar. Haureu de tenir cura de la data de caducitat
per a poder renovar-la.
En cas de necessitar dieta astringent per causa justificada, ho haureu de comunicar a
la coordinacié del servei abans de les 9:30h. del dia en curs.
Per normativa general I'escola no administra cap tipus de medicaments. En casos
excepcionals, s’administrara Unicament amb la recepta del metge indicant: la dosi i la
periodicitat.
Qualsevol comunicacié d’incidéncia amb la familia es fara mitjangant la coordinacié i
segons el canal més adient i informant-ne al/la mestre/a de referéncia. Les incidéncies
greus, es realitzaran per via telefonica per la coordinacié de I'espai.
En cas que un infant s’accidenti dins de I'horari d’espai migdia (de 12:30 a 14:30),
s’obrira un comunicat d’accidents i s'informara a la familia per tal de ser ates al centre
adjudicat per la matua d’accidents de CET10.
Els infants de mitjans i grans podran rentar-se les dents després de 'apat de manera
autonoma. Haureu de portar el raspall i la pasta de dents dins d'un necesser. Les
families haureu de revisar-ne l'estat i canviar la pasta de dents i el raspall
periddicament si és necessari per tal de garantir-ne la higiene. L’infant haura de tenir
cura i responsabilitzar-se del seu necesser.
L’espai de relaxacié/migdiada: Durant I'estona de relaxacid s’adequara I'espai del
gimnas per afavorir el descans dels infants de 3 anys, amb musica relaxant, llums
apagats i cortines abaixades. Els infants podran portar un peluix, manteta, doudou o
similar amb el qué se sentin a gust. En cas de portar manta o llencol, aquesta retornara
a casa cada divendres per tal que es pugui netejar.
Per tal d’'informar l'infant i la seva familia sobre el procés de desenvolupament,
d’aprenentatge i d’adquisicié d’habits en I'apat i I'espai d’esbarjo/migdiada, I'equip
d’acompanyants d’espai migdia lliurara a les families dos informes durant el curs.
L'informe de seguiment i 'informe d’assoliment, adjunt als informes de I'escola de
cada infant. En el cas dels infants de 3 anys, tindreu a I'aula una graella setmanal on
podreu consultar, de forma anonima, informacidé relativa al moment de lI'apat i a
I’estona de descans.
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